i Trabajemos juntos para apoyar

el éxito de su hijo(a)!

Aqui hay algunas maneras en que puede apoyar el aprendizaje y desarrollo
de su estudiante de Preescolar o Kindergarten en casa.

Consejos para cuando lee a su hijo(a)

» Haga preguntas a su hijo(a) sobre la historia que empiezen con “Por qué?”, “Como?” y “Y si...?”

» Senfale las fotos y nombre los objetos para su hijo(a). H
» Pida a su hijo(a) que ayude a nombrar objetos y felicitele por hacerlo.

—

« Conecte la historia con eventos reales en la vida de su hijo(a). Por ejemplo,
“Recuerdas cuando fuimos al zooldgico?”

Discuta la historia y alienate a su hijo(a) a decirle lo que paso.

Estos consejos ayudaran a su hijo(a) a tomar un papel activo en la lectura, procesar la historia,
aprender nuevas cosas jy establecer un camino al amor por la lectura para toda la vida!

Enseie a su hijo(a) sobre la ciencia y el mundo a su alrededor

* Motive a su hijo(a) a hacer preguntas y encuentren las respuestas juntos. Preguntele
lo que piensa y luego incluyale al encontrar las respuestas. Por ejemplo, busquen infor-
macién juntos o encuentre actividades para ayudar a responder las preguntas.

» Use articulos de su casa para experimentar. Por ejemplo, “Cémo cambia el reposiciona-
miento de un bloque la velocidad con que una pelota puede resbalar de él?” Busque
un bloque y juegen con diferentes angulos para responder la pregunta.

» Motive a su hijo(a) a escribir lo que observa. Puede mantener un diario para escribir
notas o hacer dibujos de lo que aprendid.

Estas actividades pueden alentar el pensamiento cientifico de su hijo(a) ademas de su curiosidad sobre el mundo.

Ayude a su hijo(a) a aprender numeros

* Help your child recognize the number of objects around your home. Start by modeling this ’
for them. For example, “I have two books.” Ayude a su hijo(a) a reconocer el numero de
objetos en su casa. Empiece modelando esto para él o ella. Por ejemplo, “Tengo dos libros”.
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* Pregunte a su hijo(a) “cuantos o cuantas?” a la hora de comer o jugar. Trabaje con él o
ella para sefalar cada articulo mientras cuenta.

» Cuando su hijo(a) estda comodo(a) contando pequenos grupos de articulos, ayudele a
comparar dos grupos.Por ejemplo, “; Tiene mas zanahorias o mas uvas?”

» Ayude a su hijo(a) a reconocer numeros sefialandolos en su ambiente cotidiano, como los nimeros
en el embalaje de alimentos o direcciones en casas.

* Ayude a su hijo(a) a entender cémo los numeros pueden cambiarse. Aliente la suma y resta basica
durante una actividad cotidiana. Por ejemplo, “Si comes una galleta mas, ¢ cuantas te sobran?”

Incorporar conceptos matematicos en la primera infancia a actividades cotidianas puede ayudar a preparar
a su hijo(a) para matematicas mas tarde.




Apoye el bienestar de su hijo(a)

* Identifiquen y hablen de sus emociones. Tomen turnos para hacer
muecas y adivinar lo que estan sintiendo. Luego hablen de las veces
' que se sintieron asi, como “Me senti feliz cuando abuela visitd”. Felicite
a su hijo(a) cuando habla de su humor. Cuando su hijo(a) esta sintiendo
una fuerte emocion, ayudele a describir la emocion y explicar por qué
se puede estar sintiendo asi.

a su hijo(a) en tareas domésticas para que pueda volverse mas
independiente, cooperativo(a) y util. Por ejemplo, puede guardar sus
juguetes o buscar el correo.

’ » TeEnséiele sobre cooperacion y responsabilidad. Incluya

* Manténgale en movimiento. Los medicos recomiendan 60 minutos r
de actividad fisica todos los dias. Haga que el movimiento y el ejercicio
sean habitos de toda la vida incorporandolos en la rutina cotidiana de su
hijo(a). Por ejemplo, den un paseo todos los dias y proporcione juguetes
como pelotas y cuerdas de saltar que alientan movimiento de juego.
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Consejos para comunicarse con el maestro(a) de su hijo(a)

H Manténgase conectado(a) con el aprendizaje de su hijo(a) en el aula.
Esto le ayudara a usted a apoyar su aprendizaje en casa. Pida al maestro(a)

de su hijo(a) que comparta ideas sobre codmo usted puede apoyar el aprendizaje
en el aula. Aqui hay algunas preguntas:

1. ¢ Qué esta aprendiendo mi hijo(a) en el aula actualmente?

2. i Por qué es importante que sepa esto?

3. ¢,Coémo puedo apoyar este aprendizaje en casa?

4. i A qué puedo prestar atencion para ayudarnos a ambos a saber

si mi hijo(a) entiende?
5. ¢,Cual es la mejor manera de comunicarme con usted sobre lo que aprendo?

Comparta sus experiencias con el maestro(a) de su hijo(a). {Su participacién
nos importa!
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jTrabajemos juntos para construir una asociacion de aprendizaje
que apoye el éxito de su hijo(a)!
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